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OLYMPIATOPPEN

Lerdag 7. november 2020 k1 09.00-15.00
Norges idrettshagskole, Store auditorium «Innsikt»

PROGRAM:

Ordstyrer: Grethe Myklebust

09.00 Kenneth Martinsen & Siri Bjorland: Apning

09.10 Christine Holm Moseid: Mosjon som medisin: Kan trening behandle eller forebygge
sykdom?

09.35 Roald Bahr: Akuttbehandling av akutte skader - ICE, RICE, PRICE, POLICE eller
PEACE & LOVE?

09.50 PAUSE

Ordstyrer: Siri Bjorland

Tema - Skulder

10.00 Tore Prestgaard: Injeksjoner i skulder: For hvem og ndr?
10.10 Berte Bee: Skulderinstabilitet/-luksasjon: Hvem skal opereres?
10.20 Stig H Andersson: Ikke-operativ behandling av idrettsutovere
1035Q & A

10.50 PAUSE

Ordstyrer: Kenneth Martinsen

Tema - Leggsmerter

11.00 Aasne Hoksrud: Leggsmerter - Hva kan det veere?

11.10 Ellen Moen: Hvem er mest utsatt for tretthetsbrudd — og hvorfor?

11.20 Arne Larmo: Hvordan skille snorr & barter — hva kan MR fortelle?
11.30 Lars Haugvad: Behandlingsprinsipper for stressreaksjoner og -frakturer
11.40 Kaja Seetre: Rehabilitering av leggskader

11.50 Marc Strauss: Losjesyndrom — hvordan utrede? Hvem skal opereres?
1200 Q & A

12.20 PAUSE/LUNS]

)'( ids:géuﬁ;fysioterapi og
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Ordstyrer: Roald Bahr

Tema - Lyske og hofte

13.00 Bjorn Fossan: Differensialdiagnosene: Hva er vanligst — og hva er det du ikke md
overse?

13.10 Thomas Torgalsen: Olympiatoppens algoritme for utredning av lyske/hofteutovere
13.20 Arne Larmo: Hvordan ser de viktigste differensialdiagnosene ut pad MR?

13.30 Joar Harey: Trening av utevere med inguinalrelaterte lyskesmerter

13.40 Thomas Udegaard: Rehabilitering — Holmichprogrammet ordner ikke alle problemer
13.50 Sverre Loken: Hvem skal hofteartroskoperes?

14.00 Thomas Moger: Hvem trenger bukveggskirurgi?

1410Q & A

Ordstyrer: Grethe Myklebust

Tema - Forebygging
14.30 Christine Holm Moseid, Kaja Funnemark, Hege Heiestad & Emilie Bratt
Jakhelln: Skadefriteamet: Hva gjor vi for d forebygge skader i barne- og ungdomsidretten?

14.50 Avslutning



